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Velkommen til TINE Fotballskole 2010 i Svarstad fredag 25. til søndag 27. juni!
Vi gleder oss til at du kommer og vil minne om noen små ting:
1. Møt opp senest kl 12:00 på fredag. Parkering ved Lardal ungdomsskole. Kjør til Svarstad og følg anvisning.
2. Deretter går du bort til innregistrering på Lardal barneskole, 150 meter fra ungdomsskolen. Følg anvisning.
3. Du som skal overnatte må huske å ta med deg sovepose og liggeunderlag.

4. Alle må ta med seg klær for både vått og tørt vær.
5. Alle må huske å ta med seg leggbeskyttere (påbudt).
6. Prøv å pakke det du trenger i en stor bag eller lignende slik at det ikke blir så “rotete” der du skal ligge (for de som skal overnatte). Ha på fotballtøy når du kommer.
7. Merk alt verdifullt utstyr med navn!
8. Alle har blitt delt inn i grupper. Vi har prøvd å fordele best mulig, og foretar kun endringer dersom det er meget god grunn.
9. Arrangøren tar ikke ansvar for verdisaker annet enn ved innlevering i sekretariat. 
Sportslige ting:
Det er påmeldt 135 jenter og gutter. Deltagerne blir delt inn i grupper på 10 - 15 spillere. Egen keeper gruppe.
Faddere:
Hver gruppe vil få tildelt minst en fadder som blir med gruppa under de sportslige delene av fotballskolen. Hver øvelse har egen instruktør.
Fotballbaner:
Vi bruker gressbaner i Svarstad. Alle grupper vil rotere på områdene.
Været:
Statistisk sett er helgen når vi har fotballskolen bra. Men det kan selvfølgelig bli nedbør. Pass derfor på at du har med nok skift.

Program (med forbehold om justeringer):
	Tid
	Fredag
	
	Tid
	Lørdag
	
	Tid
	Søndag

	11:00 – 12:00
	Innjekking
Utdeling utstyr og fordeling på klasserom. Alle tar på seg TINE-skjorter og fotballtøy.
	
	06:30
	Vekking
	
	8:00
	Vekking
Alle tar på seg TINE-skjorter
Alle skal ha ryddet rommene

	12:00
	Lunsj
	
	07:00
	Frokost ferdig påsmørt
	
	08:30
	Frokost

	13:00
	Åpning, fordeling på grupper
	
	07:15
	Første gruppe til Høyt & Lavt
	
	09:30
	Samling før start TINE Fotballcup

	13:30
	ØKT 1: TINE Fotballskole
	
	12:30-13:30
	Lunsj
	
	09:45
	Fotballcup lagene samles og forbereder seg

	17:00
	Dusjing og skifting
	
	13:30-17:00
	ØKT 2: TINE fotballskole
	
	10:30
	ØKT 3: TINE Fotballcup

Foresatte må komme og heie fra start

	17:30
	Middag
	
	17:00
	Dusjing og skifting
	
	12:00
	Lunsj:
Spising av nistepakke

	19:30
	Fotballkamp
	
	18:00
	Middag: grilling og underholdning

Foresatte inviteres til å bli med! Gratis for deltagere, A-kort, instruktører og faddere.
	
	12:45
	Finale Laser-skudd

	23:30
	Ro
	
	00:15
	Ro
	
	13:15
	ØKT 4: TINE Fotballcup forsetter


Til foresatte:
Vi håper at foresatte kan bli med på grillkvelden på lørdag. Grillmat kan du få kjøpe. Søndag skal deltagerne hentes uansett. Kom derfor gjerne tidligere så du kan være med å heie på TINE Fotballcup 2010!

Har du spørsmål så ring Christen Bugge 901 48 631. Dette er også et nummer som er tilgjengelig under hele fotballskolen.






